
Cahier journal détaillé de la matinée du …………………………………………
horaires niveau 1 ……………… bilan niveau 2 ……………… bilan
8h 30
8h 45

Rituels communs : Rituels communs :

8h 45

9h 15

Discipline d’apprentissage : ………………………………………
Titre de la séance  …………………….                      matériel :
Objectif(s) :                                                                      ………...

• ………………………………..                          ………..
• ………………………………..                          ………..

Déroulement : 

Consigne au tableau  ……………………………………………

Travail en autonomie  activer pour les 30 mn le contrat hebdomadaire

Exercices de systématisation                 1er atelier              2e atelier 

9h 15
9h 30 Retour au groupe classe : 

9h 30

10h

Travail en autonomie  activer pour les 30 mn le contrat hebdomadaire

Exercices de systématisation                 1er atelier              2e atelier 

Discipline d’apprentissage : ………………………………………
Titre de la séance  …………………….                      matériel :
Objectif(s) :                                                                      ………...

• ………………………………..                          ………..
• ………………………………..                          ………..

Déroulement : 

Consigne au tableau  ……………………………………………
10h/10h 15 R E C R E A T I O N 

10h 15

10h 45

Discipline d’apprentissage : ………………………………………
Titre de la séance  …………………….                      matériel :
Objectif(s) :                                                                      ………...

• ………………………………..                          ………..
• ………………………………..                          ………..

Déroulement : 

Consigne au tableau  ……………………………………………

Travail en autonomie  activer pour les 30 mn le contrat hebdomadaire

Exercices de systématisation                 1er atelier              2e atelier 

10h 45
11h Retour au groupe classe :

11h

11h 30



Cahier journal détaillé de l’après-midi du …………………………………………
horaires niveau 1 ……………… bilan niveau 2 ……………… bilan

13h30

14h15

Discipline d’apprentissage : ………………………………………
Titre de la séance  …………………….                                                                                                                                                                     matériel :
Objectif(s) :                                                                                                                                                                                                                             ………...

• ………………………………..                                                                                                                                                                                  ………..
• ………………………………..                                                                                                                                                                                  ………..

Déroulement : 

Consigne au tableau  ……………………………………………

14h 15

14h 45

Discipline d’apprentissage : ………………………………………
Titre de la séance  …………………….                      matériel :
Objectif(s) :                                                                      ………...

• ………………………………..                          ………..
• ………………………………..                          ………..

Déroulement : 

Consigne au tableau  ……………………………………………

Travail en autonomie  activer pour les 30 mn le contrat hebdomadaire

Exercices de systématisation                 1er atelier              2e atelier 

14h 45
15h Retour au groupe classe : 

15h/15h 15 R E C R E A T I O N 

15h 15

15h 45

Travail en autonomie  activer pour les 30 mn le contrat hebdomadaire

Exercices de systématisation                 1er atelier              2e atelier 

Discipline d’apprentissage : ………………………………………
Titre de la séance  …………………….                      matériel :
Objectif(s) :                                                                      ………...

• ………………………………..                          ………..
• ………………………………..                          ………..

Déroulement : 

Consigne au tableau  ……………………………………………
15h 45

16h Retour au groupe classe :

16h 

16h 30

Discipline d’apprentissage : ………………………………………
Titre de la séance  …………………….                      matériel :
Objectif(s) :                                                                      ………...

• ………………………………..                          ………..
• ………………………………..                          ………..

Déroulement : 

Consigne au tableau  ……………………………………………

Travail en autonomie  activer pour les 30 mn le contrat hebdomadaire

Exercices de systématisation                 1er atelier              2e atelier 


